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LUN 5
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JEU 15
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D 25
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JEU 29
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SAM 31


D 1

LUN 2

MAR 3

MER 4

JEU 5

VEN 6

SAM 7

D 8

LUN 9
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D 15
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LUN 4
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
LUN 1

MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6
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LUN 8

MAR 9
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SAM 27
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Codes et usages 
univers du spa




MER 1

JEU 2

VEN 3

SAM 4

D 5

LUN 6

MAR 7

MER 8

JEU 9

VEN 10

SAM 11

D 12

LUN 13

MAR 14

MER 15

JEU 16

VEN 17

SAM 18

D 19

LUN 20

MAR 21

MER 22

JEU 23

VEN 24

SAM 25

D 26

LUN 27

MAR 28

MER 29

JEU 30

VEN 31


SAM 1

D 2

LUN 3

MAR 4

MER 5

JEU 6

VEN 7

SAM 8

D 9

LUN 10

MAR 11

MER 12

JEU 13

VEN 14

SAM 15

D 16

LUN 17

MAR 18

MER 19

JEU 20

VEN 21

SAM 22

D 23

LUN 24

MAR 25

MER 26

JEU 27

VEN 28

SAM 29

D 30

LUN 31 


MAR 1

MER 2

JEU 3

VEN 4

SAM 5

D 6

LUN 7

MAR 8

MER 9

JEU 10

VEN 11
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D 13

LUN 14

MAR 15
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D 20

LUN 21
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JEU 1
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LUN 5

MAR 6

MER 7

JEU 8
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LUN 12

MAR 13

MER 14
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LUN 19
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JEU 22

VEN 23
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LUN 26

MAR 27

MER 28
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
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LUN 2

MAR 3
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JEU 5
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D 8

LUN 9
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MER 11
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LUN 16

MAR 17
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JEU 19
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SAM 21
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LUN 23

MAR 24
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SAM 28
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
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

Année 2026
Richard 
Gaugier

Emmanuel 
Gleyze

Marion 
Prévost

Gilles
Baller

Claudie 
Durrieu

Marine 
Vaillant

Véronique 
Dieudé

Michaël 
Deydier-Bastide

Laurence 
Gandolphe

Etienne 
Gobin

Véronique 
Parizot

Antoine 
Bekker

Anatomie
1/3

Anatomie
2/3

Anatomie
3/3

massage relaxant
«Californien»

Massage musculaire

«Suédois»
 1/2

Massage musculaire

«Suédois»
 2/2

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
1/2

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
2/2

Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 1/2

Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 2/2

Massage assis 
«Amma» Aromathérapie 

du bien-être

Ré�exologie 
plantaire

Massage
Polynésien 

«Lomi-Lomi»

Massage 
drainant 

«Vodder»

Massage femme
enceinte

«Garbhvatî»

Massage drainant
ayurvédique 

«Abhyanga»

Ayurvédique «bébé» 
«Shantala»

Massage Tonique 
ayurvédique 

«Kerala»

Massage
Anti-cellulite

Spécial débutants 
«Initiation»

Li�ing
Japonais

«Kobido»

Massage          
balinais          

«Pijat Bali»

Ayurvédique 
«Dos 7 chakras»

Ayurvédique pieds 

«Kansu»

Ayurvédique pied 
«Padapranâ»

Ayurvédique jambes 

«Pagatschampi»

Ré�exologie
palmaire

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Technique de 
décontraction 

«Trigger Points»

Madérothérapie

Soin de la tête 
«Head Spa»

Création
d’entreprise

1/3

Création
d’entreprise

2/3

Création
d’entreprise

3/3

Porte ouverte

Massage aux 
bambous

Massage aux 
bambous

Ayurvédique aux 
pochons d’herbes

«Kizhi»

Mise à jour du 8 décembre 2025

Masterclass 
facialiste
intra-buccale 

Ridoki - Mushroom

«Gua Sha»
visage

«Gua Sha»
corps

«Chi Nei Tsang» 
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«Chi Nei Tsang» 
avancé
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«Chi Nei Tsang» 
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«Udvartana»

Masterclass
aromathérapie

Masterclass
aromathérapie

Supervision 
«Deeptissue»

Supervision 
«Deep-stretch»

Stage d’été
de Massage 

ayurvédique
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Agasthya 
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Shirodhara

Kansu
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âgées et PMR

Soin de la tête 
«Head Spa»

Ayurvédique mains 
«Hastaprana»

Le toucher soignant
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 fascias
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JANVIER
VEN 1

SAM 2

D 3

LUN 4

MAR 5

MER 6

JEU 7

VEN 8

SAM 9

D 10

LUN 11

MAR 12

MER 13

JEU 14

VEN 15

SAM 16

D 17

LUN 18

MAR 19

MER 20

JEU 21

VEN 22

SAM 23

D 24

LUN 25

MAR 26

MER 27

JEU 28

VEN 29

SAM 30

D 31

FÉVRIER
LUN 1

MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6

D 7

LUN 8

MAR 9

MER 10

JEU 11

VEN 12

SAM 13

D 14

LUN 15

MAR 16

MER 17

JEU 18

VEN 19

SAM 20

D 21

LUN 22

MAR 23

MER 24

JEU 25

VEN 26

SAM 27

D 28

MARS
LUN 1

MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6

D 7

LUN 8

MAR 9

MER 10

JEU 11

VEN 12

SAM 13

D 14

LUN 15

MAR 16

MER 17

JEU 18

VEN 19

SAM 20

D 21

LUN 22

MAR 23

MER 24

JEU 25

VEN 26

SAM 27

D 28

LUN 29 13 

MAR 30

MER 31

AVRIL
JEU 1

VEN 2

SAM 3

D 4

LUN 5

MAR 6

MER 7

JEU 8

VEN 9
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LUN 12

MAR 13
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SAM 17
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LUN 19
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LUN 26

MAR 27
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MAI
SAM 1

D 2

LUN 3

MAR 4

MER 5

JEU 6
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D 9

LUN 10

MAR 11
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JEU 13
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LUN 17

MAR 18

MER 19

JEU 20

VEN 21
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D 23

LUN 24

MAR 25

MER 26
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SAM 29
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LUN 7
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