
CALENDRIER 2024
JANVIER

LUN 1 01 
MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6

D 7

LUN 8 02 
MAR 9

MER 10

JEU 11

VEN 12

SAM 13

D 14

LUN 15 03 
MAR 16

MER 17

JEU 18

VEN 19

SAM 20

D 21

LUN 22 04 
MAR 23

MER 24

JEU 25

VEN 26

SAM 27

D 28

LUN 29 05 
MAR 30

MER 31

FÉVRIER
JEU 1

VEN 2

SAM 3

D 4

LUN 5 06 
MAR 6

MER 7

JEU 8

VEN 9

SAM 10

D 11

LUN 12 07 
MAR 13

MER 14

JEU 15

VEN 16

SAM 17

D 18

LUN 19 08 
MAR 20

MER 21

JEU 22

VEN 23

SAM 24

D 25

LUN 26 09 
MAR 27

MER 28

JEU 29

MARS
VEN 1

SAM 2

D 3

LUN 4 10 
MAR 5

MER 6

JEU 7

VEN 8

SAM 9

D 10

LUN 11 11 
MAR 12

MER 13

JEU 14

VEN 15

SAM 16

D 17

LUN 18 12 
MAR 19

MER 20

JEU 21

VEN 22

SAM 23

D 24

LUN 25 13 
MAR 26

MER 27

JEU 28

VEN 29

SAM 30

D 31

AVRIL
LUN 1 14 
MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6

D 7

LUN 8 15 
MAR 9

MER 10

JEU 11

VEN 12

SAM 13

D 14

LUN 15 16 
MAR 16

MER 17

JEU 18

VEN 19

SAM 20

D 21

LUN 22 17 
MAR 23

MER 24

JEU 25

VEN 26

SAM 27

D 28

LUN 29 18 
MAR 30

MAI
MER 1

JEU 2

VEN 3

SAM 4

D 5

LUN 6 19 
MAR 7

MER 8

JEU 9

VEN 10

SAM 11

D 12

LUN 13 20 
MAR 14

MER 15

JEU 16

VEN 17

SAM 18

D 19

LUN 20 21 
MAR 21

MER 22

JEU 23

VEN 24

SAM 25

D 26

LUN 27 22 
MAR 28

MER 29

JEU 30

VEN 31

JUIN
SAM 1

D 2

LUN 3 23 
MAR 4

MER 5

JEU 6

VEN 7

SAM 8

D 9

LUN 10 24 
MAR 11

MER 12

JEU 13

VEN 14

SAM 15

D 16

LUN 17 25 
MAR 18

MER 19

JEU 20

VEN 21

SAM 22

D 23

LUN 24 26 
MAR 25

MER 26

JEU 27

VEN 28

SAM 29

D 30
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Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 1/2

Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 2/2

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
1/2

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
2/2

Massage musculaire

«Suédois»
 1/2

Massage musculaire

«Suédois»
 1/2

Massage musculaire

«Suédois»
 2/2

Massage musculaire

«Suédois»
 2/2

Massage
Polynésien 

«Lomi-Lomi»

«Shin Anma 
Shiatsu» 

1/2

«Shin Anma 
Shiatsu» 

2/2

Massage Tonique 
ayurvédique 

«Kerala»

Massage femme
enceinte

«Garbhvatî»

Ayurvédique mains 
«Hastaprana»

Ayurvédique 
«Dos 7 chakras»

Ayurvédique 
«Dos 7 chakras»

Ayurvédique pied 
«Padapranâ»

Ayurvédique pieds 

«Kansu»

Massage femme
«Postnatal»

Spécial débutants 

«Initiation au

massage»

«Chi Nei Tsang» 
6/8

«Chi Nei Tsang» 
5/8

«Chi Nei Tsang» 
7/8

«Chi Nei Tsang» 
8/8

Examen

Gommage Ayurvéd. 
«Udvartana»

Ré�exologie 
plantaire

Ré�exologie 
plantaire

massage relaxant
«Californien»

massage relaxant
«Californien»

Massage assis 
«Amma»

Ayurvédique aux 
pochons d’herbes

«Kizhi»

Li�ing
Japonais

«Kobido»

Li�ing
Japonais

«Kobido»

Massage          
balinais          

«Pijat Bali»

Examen oral
Univers du spa

Examen écrit 009

Ayurvédique «bébé» 
«Shantala»

Ré�exologie 
faciale 

«Dien Chan»

1/2

Ré�exologie 
faciale 

«Dien Chan»

2/2

Massage
thaïlandais

«Nuad Bo Rarn» 
1/2

Massage
thaïlandais

«Nuad Bo Rarn» 
2/2

Madérothérapie

Massage
thaïlandais

Massage drainant
ayurvédique 

«Abhyanga»

Technique de 
décontraction 

«Trigger Points»

Ré�exologie
palmaire

Technique de 
décontraction 

«Trigger Points»

Massage 
drainant 

«Vodder»

Massage
Anti-cellulite

Massage assis 
«Amma»

Massage 
harmonisant 

tibétain 

«Ku Nye»

Massage

Coréen

Grand massage 
ayurvédique 

«Agasthya» 1/2

Grand massage 
ayurvédique 

«Agasthya» 2/2

Technique 
ayurvédique 
énergétique 
«Marmas»

Ayurvédique «bébé» 
«Shantala»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

Ayurvédique dos 
«Sarvaprana»

Aromathérapie 
olfactothérapie

Aromathérapie 
olfactothérapie

Massage remodelant
«Gua Sha»

Massage 
drainant 

«Vodder»

Massage musculaire

«Suédois»
 1/2

Massage musculaire

«Suédois»
 2/2

Marc 
Spaak

Renato 
Pappalardo

Emmanuel 
Gleyze

Marion 
Prévost

Gilles
Baller

Claudie 
Durrieu

Marine 
Vaillant

Véronique 
Dieudé

Michaël 
Deydier-Bastide

Laurence 
Gandolphe

Etienne 
Gobin

Examen
Blanc

Porte ouverte

Examen
Blanc

Ré�exologie 
faciale 

«Dien Chan»

2/2

Masterclass
«Dien Chan»

Massage aux 
bambous



CALENDRIER 2024
JUILLET

LUN 1 27 
MAR 2

MER 3

JEU 4

VEN 5

SAM 6

D 7

LUN 8 28 
MAR 9

MER 10

JEU 11

VEN 12

SAM 13

D 14

LUN 15 29 
MAR 16

MER 17

JEU 18

VEN 19

SAM 20

D 21

LUN 22 30 
MAR 23

MER 24

JEU 25

VEN 26

SAM 27

D 28

LUN 29 31 
MAR 30

MER 31

AOÛT
JEU 1

VEN 2

SAM 3

D 4

LUN 5 32 
MAR 6

MER 7

JEU 8

VEN 9

SAM 10

D 11

LUN 12 33 
MAR 13

MER 14

JEU 15

VEN 16

SAM 17

D 18

LUN 19 34 
MAR 20

MER 21

JEU 22

VEN 23

SAM 24

D 25

LUN 26 35 
MAR 27

MER 28

JEU 29

VEN 30

SAM 31

SEPTEMBRE
D 1

LUN 2 36 
MAR 3

MER 4

JEU 5

VEN 6

SAM 7

D 8

LUN 9 37 
MAR 10

MER 11

JEU 12

VEN 13

SAM 14

D 15

LUN 16 38 
MAR 17

MER 18

JEU 19

VEN 20

SAM 21

D 22

LUN 23 39 
MAR 24

MER 25

JEU 26

VEN 27

SAM 28

D 29

LUN 30 40 

OCTOBRE
MAR 1

MER 2

JEU 3

VEN 4

SAM 5

D 6

LUN 7 41 
MAR 8

MER 9

JEU 10

VEN 11

SAM 12

D 13

LUN 14 42 
MAR 15

MER 16

JEU 17

VEN 18

SAM 19

D 20

LUN 21 43 
MAR 22

MER 23

JEU 24

VEN 25

SAM 26

D 27

LUN 28 44 
MAR 29

MER 30

JEU 31

NOVEMBRE
VEN 1

SAM 2

D 3

LUN 4 45 
MAR 5

MER 6

JEU 7

VEN 8

SAM 9

D 10

LUN 11 46 
MAR 12

MER 13

JEU 14

VEN 15

SAM 16

D 17

LUN 18 47 
MAR 19

MER 20

JEU 21

VEN 22

SAM 23

D 24

LUN 25 48 
MAR 26

MER 27

JEU 28

VEN 29

SAM 30

DÉCEMBRE
D 1

LUN 2 49 
MAR 3

MER 4

JEU 5

VEN 6

SAM 7

D 8

LUN 9 50 
MAR 10

MER 11

JEU 12

VEN 13

SAM 14

D 15

LUN 16 51 
MAR 17

MER 18

JEU 19

VEN 20

SAM 21

D 22

LUN 23 52 
MAR 24

MER 25

JEU 26

VEN 27

SAM 28

D 29

LUN 30 01 
MAR 31
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Anatomie
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011
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Aromathérapie 
olfactothérapie

Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 2/2

Massage relaxant
ayurvédique 

Pichauli 1/2

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
1/2

Massage des 
tissus profonds 

«Deeptissue»
2/2

Massage musculaire

«Suédois»
 1/2

Massage musculaire

«Suédois»
 2/2

«Shin Anma 
Shiatsu» 

1/2

«Shin Anma 
Shiatsu» 

2/2

Ayurvédique pieds 

«Kansu»

Massage femme
«Postnatal»

«Chi Nei Tsang» 
1/3

«Chi Nei Tsang» 
2/3

«Chi Nei Tsang» 
3/3

«Chi Nei Tsang» 
3/3

Massage 
harmonisant 

tibétain 

«Ku Nye»

massage relaxant
«Californien»

Massage assis 
«Amma»

Li�ing
Japonais

«Kobido»

Massage          
balinais          

«Pijat Bali»

Examen oral
Univers du spa

Examen écrit 009

Ayurvédique «bébé» 
«Shantala»

�aïlandais
«Nuad Bo Rarn» 

1/2

�aïlandais
«Nuad Bo Rarn» 

2/2

Technique de 
décontraction 

«Trigger Points»

Ré�exologie 
plantaire

Massage 
drainant 

«Vodder»

Massage drainant
ayurvédique 

«Abhyanga»

Massage femme
enceinte

«Garbhvatî»

Massage femme
enceinte

«Garbhvatî»

Ré�exologie 
faciale 

«Dien Chan»

1/2

Ré�exologie 
faciale 

«Dien Chan»

2/2

Massage Tonique 
ayurvédique 

«Kerala»

«Initiation au
massage»

«Initiation au
massage»

Ayurvédique aux 
pochons d’herbes

«Kizhi»

Massage méditatif 
ayurvédique

«4 Mandalas»

Gommage Ayurvéd. 
«Udvartana»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Stage d’été
de Massage 

ayurvédique

du 13 au 19 
juillet 2024

Agasthya 
Shiroschampi

Udvartana
Kansu

Ayurvédique mains 
«Hastaprana»

Ayurvédique ventre 
«Sarasvatî»

«Tuina»

8/8

Spécial débutants 

«Initiation au

massage»

Ayurvédique dos 
«Sarvaprana»

Ayurvédique jambes 

«Pagatschampi»

Ayurvédique pied 
«Padapranâ»

Ré�exologie
palmaire

Massage
Anti-cellulite

Massage
Polynésien 

«Lomi-Lomi»

Massage assis 
«Amma»

Ré�exologie 
plantaire

Ayurvédique pied 
«Padapranâ»

Marc 
Spaak

Renato 
Pappalardo

Emmanuel 
Gleyze

Marion 
Prévost

Gilles
Baller

Claudie 
Durrieu

Marine 
Vaillant

Véronique 
Dieudé

Michaël 
Deydier-Bastide

Laurence 
Gandolphe

Etienne 
Gobin

Supervision
post-formation

Ayurvédique 
«Dos 7 chakras»

Examen
Blanc

Massage 
remodelant
«Gua Sha»

Ayurvédique «tête» 
«Shiroschampi»

Madérothérapie

Ré�exologie
palmaire

Massage
Coréen

Porte ouverte


